Oracoes para Fortalecer o Seu Homem Interior

1 — Temor do Senhor

O Senhor prometeu que colocaria Seu temor no coragéo do Seu povo (Jr 32:40). Ele fara isto
ainda mais, enquanto nés pedimos. Portanto, devemos pedir ao Espirito que derrame o
Temor do Senhor em nossos coragdes, enquanto ele une 0 nosso coracao ao Dele e a Sua
Palavra (Sl 86:11). Serd muito mais facil ndo pecar e resistir a mornidao quando sentirmos
pelo menos uma pequena medida do respeito e do temor do Senhor em nossos coragoes.
Por isto eu peco a Ele que fagca-me deleitar no Temor do Senhor (Is 11:3). Peca a Ele para
atingir o seu coracao com toda a sua majestade, admiragéo, e temor do Senhor (Is 8:13).

Escrituras

* ... e porei 0 meutemor nos seus coracgdes, para que hunca se apartem de mim.
Jeremias 32:40

* une 0 meu coragéo ao temor do teu nome. Salmos 86:11

* E deleitar-se-a no temor do SENHOR; /sajas 11:3

* é aele que é preciso respeitar, a ele que se deve temer. Is 8:13
Oracao

Pai, libere o Espirito do Temor do Senhor sobre 0 meu coracao. Acerte 0 meu coragdo com
revelacao da Sua majestade, para que eu possa viver admirado diante de Ti. Libere a Sua
presenca com temor santo que leve o meu espirito a tremer diante de sua gloriosa
majestade. Una 0 meu coragao ao Teu e a Tua palavra, e faca me deleitar no Temor do
Senhor.

2 — Perseveranca, Paciéncia, Resisténcia

No Novo Testamento, as palavras “resisténcia“, “perseveranca“ e “paciencia“ sempre sao
conectadas. Todas as trés falam de ser fiel ao chamado de Deus, mesmo debaixo de
presséo, sem desistir. A palavra paciéncia significa mais do que simplesmente nao se irritar
com alguém, ou dirigir pacientemente dentro do limite de velocidade. Nés devemos fielmente
perseverar por décadas sem jamais desistir da nossa busca pelas coisas profundas do
coracédo de Deus. E necessario um toque do poder de Deus em nosso espirito para nos
guardar de desistir ou voltar atras. Peca ao Senhor que Ihe dé resisténcia para permanecer
fiel mesmo durante as dificuldades e as estacbes secas da sua vida. Peca ao Espirito para
que Ele te dé resisténcia durante os seus dias de jejum. Outra forma de pedir por resisténcia
€ pedindo a Deus que comunique Zelo pela Sua Casa ao seu coracao (Jo 2:17; Sl 69:9).

* Para que, confortados em tudo pelo seu glorioso poder, tenhais a paciéncia de tudo
suportar com longanimidade. Colossenses 1:11

* Que o Senhor dirija 0s vossos coragfes para o amor de Deus e a paciéncia de
Cristo. 2 Tessalonicenses 3:5

* O zelo de vossa casa me consumiu, Sl 69:9
Oracao
Pai, fortaleca 0 meu homem interior com resisténcia, para que eu cumpra a sua vontade com
zelo e diligencia, e que eu nunca desista de buscar as coisas profundas de Deus. Me dé

resisténcia para jejuar. Inclina 0 meu coragéo para a paciéncia e a resisténcia na qual Jesus
caminhou. D4-me forga para cumprir meus compromissos contigo e cumprir meu chamado



ministerial quando for dificil.
3 — Amor a) entendimento b) coragao macio c) amar a nés mesmos d) amar o proximo

E necessario uma obra do Espirito Santo para que amemos da forma que Deus nos chamou
para amar. Como Paulo escreveu, “E isto peco em oragao: que 0 vosso amor aumente mais
e mais FI 1:19% Quando pedimos para que nossos cora¢gdes aumente em amor, na verdade
estamos pedindo para que o Espirito Santo nos inspire de quatro maneiras:

Primeiro, estamos pedindo para que o entendimento do amor de Deus por n6s aumente em
NOsso coracéo.

Segundo, estamos pedindo para que o Espirito amacie nosso coragéo, para que 0 nosso
amor por Jesus aumente.

Terceiro, estamos pedindo a Ele que nos ajude a amar a nés mesmos, nos vendo como
Deus nos vé. Muitas pessoas desprezam a si mesmas de uma forma que dificultam o seu
caminhar com Deus.

Quarto, n6s pedimos ao Espirito para que o amor pelo préximo aumente em nossos
coracoes.

Escrituras

* E isto peco em oracdo: que 0 vosso amor aumente mais e mais no pleno
conhecimento e em todo o discernimento, Filipenses 1:9

e porque Deus derramou seu amor em nossos coracdes, por meio do Espirito Santo
que ele nos concedeu. Romanos 5:5

* Que o Senhor faga crescer e transbordar o amor que vocés tém uns para com 0s
outros e para com todos, a exemplo do nosso amor por vocés. 1 Tessalonicenses
3:12

e Senhor conduza os seus coragcdes ao amor de Deus e a perseveranca de Cristo. 2
Tessalonicenses 3:5

e Como o Pai me amou, assim eu 0s amei; permane¢am no meu amor. Joao 15:9
* afim de que o amor que tens por mim esteja neles, e eu neles esteja. Jodo 17:26

e Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele os fortaleca no intimo do seu ser
com poder, por meio do seu Espirito, para que Cristo habite em seus coracoes
mediante a fé; e oro para que vocés, arraigados e alicercados em amor, possam,
juntamente com todos os santos, compreender a largura, o comprimento, a altura e a
profundidade, e conhecer o amor de Cristo que excede todo conhecimento, para que
vocés sejam cheios de toda a plenitude de Deus. Efésios 3:16-19

Oracao

Pai, derrama o teu amor no meu homem interior pelo Espirito Santo, para que meu coracao
flua em amor por Ti e pelos outros (Rm 5:5). Eu também peco que derrame amor por Jesus
em meu coracédo (Jo 17:26). Eu peco por gragca para amar a Deus de todo o meu coragéo,
alma, entendimento e forga (Mc 12:30). Permita-me compreender o0 amor de Jesus por mim e
permanecer Nele (Jo 15:9). Deixe me ver a mim mesmo através dos Teus olhos, e amar
quem Vocé me criou para ser (Sl 139:13-15)



4 — Gloria
* "Peco-te que me mostres a tua gléria". Exodo 33:18
* Faze, 6 Senhor, resplandecer sobre nos a luz do teu rosto! Salmos 4:6

* Envia a tua luz e a tua verdade; elas me guiardo e me levardo ao teu santo monte,
ao lugar onde habitas. Salmos 43:3

5 - Foco, Alvo
* Uma s6 coisa peco ao Senhor e a pe¢o incessantemente: é habitar na casa do
Senhor todos os dias de minha vida, para admirar ai a beleza do Senhor e
contemplar o seu santuéario. Salmos 27:4
* no entanto, uma sé coisa € necessaria; Maria escolheu a boa parte, Lucas 10:42
e  Tenho posto o SENHOR continuamente diante de mim; Salmos 16:8

6 — Santos e Irrepreensiveis

* Para confirmar os vossos coracgdes, para que sejais irrepreensiveis em santidade
diante de nosso Deus e Pai, 1 Tessalonicenses 3:13

e Cria em mim, 6 Deus, um corag&o puro, e renova em mim um espirito reto. Salmos
51:10

* Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coragao; prova-me, e conhece 0s meus
pensamentos. Salmos 139:23

* Fiz alianca com os meus olhos; como, pois, os fixaria numa virgem? J6 31:1

* Estejam sempre atentos e orem para que vocés possam escapar de tudo o que esta
para acontecer, e estar de pé diante do Filho do homem". Lucas 21:36

7 — Falar

* Sejam agradaveis as palavras da minha boca e a meditagdo do meu coracao perante
a tua face, SENHOR, Rocha minha e Redentor meu! Salmos 19:14

* Pde, 6 SENHOR, uma guarda a minha boca; guarda a porta dos meus labios.
Salmos 141:3

e Eudisse: Guardarei os meus caminhos para ndo pecar com a minha lingua;
guardarei a boca com um freio, Salmos 39:1

* Esquentou-se-me o coracdo dentro de mim; enquanto eu meditava se acendeu um
fogo; entao falei com a minha lingua: Salmos 39:3



8 — Humildade

Tomai sobre vés o0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de
coracéo; e encontrareis descanso para as vossas almas. Mateus 11:29

Nada fagais por contenda ou por vangléria, mas por humildade; cada um considere
0s outros superiores a si mesmo. Nao atente cada um para o que é propriamente
seu, mas cada qual também para o que € dos outros. De sorte que haja em vés o
mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus... Filipenses 2:3-5

9 — Intimidade

Faze-me saber os teus caminhos, SENHOR; ensina-me as tuas veredas.

Guia-me na tua verdade, e ensina-me, pois tu és 0 Deus da minha salvacgéo; por ti estou
esperando todo o dia. Salmos 25:4-5

segredo do SENHOR é com aqueles que o temem; e ele Ihes mostrara a sua alianga.
Salmos 25:14

Para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da gléria, vos dé em seu
conhecimento o espirito de sabedoria e de revelagcéo; Efésios 1:17

10 — Paz e Alegria

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coracgdes e
0s vossos sentimentos em Cristo Jesus. Filipenses 4:7

Que o Deus da esperancga 0s encha de toda alegria e paz, por sua confianca nele,
para que vocés transbordem de esperanca, pelo poder do Espirito Santo.
Romanos 15:13

proprio Senhor da paz lhes dé a paz em todo o tempo e de todas as formas. O
Senhor seja com todos vocés. 2 Tessalonicenses 3:16



